Tabela 1. Aktualny (2007) model Zywienia niemowigt karmionych piersig

WIEK

o RODZAJ POZYWIENIA / ZYWNOSC UZUPEENIAJACA
(miesigce)

Karmienie piersig

Positki dodatkowe - w 5 — 6 miesigcu

Karmienie piersig
Poczgtkowo (nie wczesniej niz w 5 miesigeu i nie pozniej niz w 6

1.6 ha miesigcu):
Zadanie e Stopniowe wprowadzanie niewielkiej ilosci glutenu np. kaszka lub kleik
zbozowy glutenowy (1x dziennie, pot tyzeczki, czyli ok. 2 - 3 g na 100

ml) w przecierze jarzynowym.

Positki uzupetniajgce: 2

Karmienie piersig | zupa jarzynowa lub przecier jarzynowy z gotowanym miesem lub rybg

(1-2 razy w tygodniu) - bez wywaru - z kleikiem zbozowym glutenowym

7-9 na i z 1/2 z6ttka co drugi dzien

Zgdanie e kaszka / kleik zbozowy bezglutenowy lub glutenowy 3
e sok owocowy (najlepiej przecierowy) lub przecier owocowy (nie wiecej

niz 150q)

Positki uzupetniajgce:

Karmienie piersig | * obiad z 2 dan: zupa jarzynowa z kaszkg glutenowg + jarzynka z

gotowanym migsem (ryba 1-2 razy w tygodniu), 1/2 zéttka do positkow

10 na codziennie#

Zadanie e kaszki/ kleiki glutenowe i bezglutenowe, niewielkie ilosci pieczywa,
biszkopty, sucharki;

e przecier lub sok owocowy (nie wiecej niz 150 g)

Positki uzupetniajgce:

e obiad z 2 dan: zupa jarzynowa z kaszkg glutenowg + jarzynka z

Karmienie piersia gotowanym miesem (ryba 1-2 razy w tygodniu), ewentualnie z

11-12 na ziemniakiem lub ryzem i cate jajko (3 - 4 razy w tygodniu)
e produkty zbozowe (kaszki/kleiki glutenowe i bezglutenowe, pieczywo,

Zqdanie biszkopty, sucharki) taczone z produktami mlecznymi (np. mleko

modyfikowane, twarozek, jogurt 5, kefir — kilka razy w tygodniu)

e przecier lub sok owocowy (nie wiecej niz 150 g)

! Na zyczenie matki, mozna wprowadzié¢ mleko modyfikowane.

% Nowe produkty — np. owoce, warzywa, kasze, migso, w tym z ryb — nalezy wprowadza¢ kolejno i osobno, obserwujac reakcje dziecka. Wprowadzajac positki
uzupelniajace zaczyna¢ od matych ilosci, np. 3-4 tyzeczki. Positek inny niz karmienie mlekiem kobiecym podawaé po zakonczeniu karmienia piersia — w

sytuacji, kiedy dziecko odmawia jedzenia / probowania positkow uzupetniajacych mozna odwroécic tg kolejnosc.
? Zaleca sig, by produkty zbozowe wprowadzane w 1 roku zycia byty wzbogacane w Zelazo.

* Konsystencja jarzyn i migsa powinna stymulowa¢ zucie pokarmu.

* Tylko naturalne sktadniki, bez konserwantéw z ograniczeniem cukru.



